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Leipé ja
margariini

¥ kasvikset ja salaatinkastike
Y liha-, kala- tai kasvispddruoka
Y peruna, pasta, riisi tai muu lisdke
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Peruna,
pasta, riisi tai
muu lisike

Kasvikset ja
salaatinkastike

Tayta lautanen
hyvalla

Valinnat voivat olla joskus vaikeita.
Tai sitten tosi helppoja.

Sydanta seuraamalla 16ydéat tiesi hyvan
ruoan luo. Sellaisen, joka seka maistuu
hyvélta etta tekee hyvaa.

Jotta hyva olisi helppo valita.
sydanmerkki.fi




