neuvEkas

perhe

Meidan perheen
ruokaviikko

Meidan perheen lempiruoka
Broileri-pastasalaatti

ruokahetkiin

Ateria MA Tl KE TO PE LA SU
AAMUPALA Tuorepuuro Marjasmoothie Pannuleivat Perunavohvelit | Kasvismunakas | Aamusampylat Raparperivispi-
puuro
LOUNAS Paivahoidossa, k%tillussa ja/tai toissa One-pot- it s e
e e e etre e makkarapata pihvit
eilista paivallista
VALIPALA Mehevat Pirteld Vélipalapatukat | Juustosarvet Mangoriisi Pannuleivat Spelttipatonki
kanaleivit Hrtelo Aangoriisi retkelld
— Lohi-juusto- Broileri-pasta- Kalamureke- Linssi-juures- | Liha-makaroni- L. . ..
PAIVALLINEN taskut salaatti pihvit keitto laatikko et SINKKLBHakica
ILTAPALA Sampylasiskot M Naan-leipa Marjaletut Peltileipa M Toastit
sandwich retkella —
viikon jalki- Mangoriisi Omenapaistos | Mangokakku Omenapullat Lehmédkakku | Mustikkakupit —=r——
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Neuvokas perhe on osa Sydanliiton toimintaa.

sydan

tekee hyvaa
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