sydanmerkki

Mika Sydanmerkki-ateria?

Aterian faktat pdhkininkuoressa.

Sydanmerkki-ateria on terveellisen, ravitsemussuosi-
tuksiin perustuvan ravintolaruoan merkintajarjestelma,
joka helpottaa ammattikeittididen laadun varmistusta
ja asiakasviestintaa.

Sydanmerkki-ateria varmistaa, etté asiakkaalla on
mahdollisuus valita terveellinen ateriakokonaisuus.
Sydanmerkin avulla asiakkaalle kerrotaan hyvista
valinnoista, joten terveellisten valintojen tekeminen
on helppoa ja nopeaa. Tehdéén siis asiakkaan valinta
helpoksi ja ruokapalveluiden hyva tyd nakyvaksi.

Vaatimalla palvelutarjoajalta Sydanmerkki-aterioita
kunta tai tydantaja voi helposti edistaa terveytta ja
tydhyvinvointia.

Millainen on Sydanmerkin mukainen ateria
Sydanmerkki-ateriakokonaisuuteen kuuluu:

» Paaruoka

» Paéaruoan peruna-, riisi-, pasta- tai muu lisdke

» Salaatti tai muu kasvisliséke

« Oljypohjainen salaatinkastike

» Rasvaton maito tai piiméa

» Vahempisuolainen ja runsaskuituinen leipa

» Kasvirasvapohjainen levite
Jokaiselle aterianosalle on omat kriteerit, joiden tulee
tayttya.

Kriteerit on luotu tutkitun tiedon pohjalta. Niissa
kiinnitetddn huomiota rasvan maéaraan ja laatuun seka
suolan méaaraan. Lisaksi kuitupitoisuudella on merki-
tysta viljapohjaisissa aterianosissa.

Sydanmerkki-aterian kriteerit ovat mukana monissa
suosituksissa, kuten kansallisissa ravitsemussuosituk-
sissa seké opiskelijaruokaa koskevissa suosituksissa.

Sydanmerkki kdytéssa 300 ravintolassa

» Sydénmerkin kéyttd ravintoloissa on alkanut vuonna
2008. Ensimmaisena sen otti kayttddn Palmia.

» Talla hetkella Sydédnmerkki-aterioita tarjotaan
noin 300 ravintolassa: mukana on paivakoteja,
kouluravintoloita, henkildstéravintoloita sekd mm.
liikenneasemaketju Helmisimpukka.

» Sydénmerkki-ateriat sopivat kaikenikaisille
- erinomaisesti lapsille, nuorille ja tydikaisille,
sekd myds hyvakuntoisille ikdantyneille.

» Terveellinen lounas on kannattava investointi, se ei
tule tavanomaista lounastarjontaa kalliimmaksi.

Miten Sydanmerkki saadaan kaytto6n?

»  Ammattikeitti6 hakee Sydéanmerkin
kayttdoikeutta Sydanliitosta.

- Hakemuksessa kuvataan kriteereiden mukainen
tarjonta seka toimipaikat, joissa merkintaa
hydédynnetéaan.

» Hakemuksia tarkastetaan kuukausittain.

- Ravintola saa itse paattaa Sydanmerkki-ruuan
tarjoilutiheyden. Tarjolla saa aina olla my&s
ns. epaterveellisempéaa sydtavaa.

Terveellisen lounaan hyédyt

» Lisaéa asiakastyytyvaisyytté: ruuan terveellisyytta ja
valintojen tekemisen helppoutta arvostetaan.

= Sydanmerkin kaltainen ulkopuolisen tahon arvio
ruuan terveydesta tuo palvelulle uskottavuutta.

« Valmis konsepti, jonka avulla terveellinen tarjonta
tehd&an nakyvaksi.

« Tybénantajan nédkdkulmasta terveellinen ruoka auttaa
painonhallinnassa, edistaa terveytta ja véhentaa
sairauspoissaoloja, lisda tydn tuottavuutta ja on
hyvaa henkildstépolitiikkaa.

Taustaa Sydanmerkista

» Sydanmerkki kertoo ravitsemuksellisesti
laadukkaista ruokavalinnoista. Sen voi 16ytaa
elintarvikkeista seké ravintolaruuasta.

«  Sydéanmerkki on tunnettu brandi: suurin osa
suomalaisista (noin 80 %) tuntee merkin ja mité se
viestii. Syddnmerkki vaikuttaa myos ostopaatdkseen
ja on kuluttajien arvostama.

»  Sydanmerkki-jarjestelman takana on vakuuttavaa
ravitsemusasiantuntemusta: siitd vastaavat Suomen
Sydanliitto ry ja Suomen Diabetesliitto ry.

« Merkkijarjestelmaa kehittaa riippumaton
asiantuntijaryhma tutkimustiedon perusteella.

»  Sydanmerkki on rekisterdity ravitsemusvaitteeksi ja
se on Suomessa ainoa symboli, joka kertoo ruuan
ravitsemuslaadusta - helposti ja nopeasti.
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