PERUNAMUUSI

(4 annosta)

Tarvitset

700 grammaa perunoita

6 desilitraa vetta

1 ruokalusikallista rasiamargariinia
Y. teelusikallista suolaa

1%-2 % desilitraa rasvatonta maitoa
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Tee perunamuusi ndin

-

Kuori 700 grammaa
perunoita kuorimaveitsella.
Pilko perunat 2 sentin
palasiksi. Kaada peruna-
palat kattilaan.

2 Mittaa 6 desilitraa vetta
kattilaan. Keitad 15-20
minuuttia eli kunnes
perunat ovat kypsia.

3 Kaada keitinvesi pois.
Soseuta perunat
perunasurvimella.

4 Mittaa kattilaan
1 ruokalusikka margariinia.

5 Mittaa kattilaan
. teelusikkaa suolaa.

6 Mittaa kattilaan 1'% desi-
litraa rasvatonta maitoa.
Sekoita lusikalla. Jos peruna-
muusi on lilan paksua,
lisdad maitoa %21 desilitraa.
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Tarjoa perunamuusi
kalapuikkojen tai lihapullien
seka salaatin kanssa.

VINKKI!
SAAT LAKTOOSITTO-
MAN PERUNAMUUSIN,

KUN VALITSET MAIDON
JA MARGARIININ
LAKTOOSITTOMINA.
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