NAKKIKEITTO SYDANMERKKI-

(6 annosta) RUOKAOHIJE

Tarvitset

1litra vetta

400 grammaa tomaattimurskaa

1 lihaliemikuutio

400 grammaa perunoita

1 sipuli

2 valkosipulin kyntta

600 grammaa keittojuureksia (pakaste)

300 grammaa nakkeja (rasvaa
enintdan 10 %)

Raaka-aineet
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Tee nakkikeitto ndin

1 Mittaa kattilaan 1litra vetta.
Kaada 400 grammaa
tomaattimurskaa kattilaan.
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2 Lisada 1lihaliemikuutio
kattilaan. Laita kattila liedelle
ja kuumenna kiehuvaksi.
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3 Kuori 400 grammaa
perunoita kuorimaveitsella.
Pilko perunat 2 sentin paloiksi.
Laita perunapalat kattilaan.

4 Kuori 1sipuli. Hienonna
sipuli. Kaada kattilaan.
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5 Kuori 2 valkosipulin kyntta.
Hienonna valkosipulinkynnet.
Kaada kattilaan.
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6 Kaada kattilaan 600 grammaa
keittojuureksia. Anna kiehua
15-20 minuuttia eli kunnes
kasvikset ovat kypsia.
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7 Pilko 300 grammaa
nakkeja viipaleiksi.
Kaada nakkipalat kattilaan.
Anna kiehua 2 minuuttia.

8 Tarjoa nakkikeiton kanssa
taysjyvaista leipaa.
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VINKKI!

VOIT VALMISTAA
NAKKIKEITON ILMAN
TOMAATTIMURSKAA.

LISAA SILLOIN
VETTA 4-5 DL.

VINKKI!
KAYTA
KASVISVERSIOON
KASVISNAKKEJA.
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