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Tarvitset
600 grammaa kukkakaalia
200 grammaa kurkkua
8 retiisiä
½–1 chili
¼ ruukku tuoretta basilikaa

Kastike

3 valkosipulin kynttä
1 desilitra öljyä
3 ruokalusikallista viinietikkaa
1 teelusikallista sokeria
¼ teelusikallista rouhittua mustapippuria
¼ teelusikallista suolaa

Työvälineet

Raaka-aineet

KUKKAKAALISALAATTI
(4 annosta)

valkosipuli suolamustapippurikukkakaali öljy sokerikurkku retiisi chili basilika viinietikka

leikkuulautaleikkuuveitsi teelusikka (tl)desilitra (dl)salaattikulho lusikka juomalasi

SYDÄNMERKKI- 
RUOK AOHJE
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Tee kukkakaalisalaatti näin

2	 Huuhtele 200 grammaa  
kurkkua. Leikkaa kurkku leikkuu­
veitsellä ohuiksi viipaleiksi.  
Kaada palat salaattikulhoon.

3	 Huuhtele 8 retiisiä.  
Leikkaa retiisit leikkuuveitsellä 
ohuiksi viipaleiksi.  
Kaada palat salaattikulhoon.

4	 Huuhtele ½–1 chili. Halkaise  
chili ja poista siemenet.  
Hienonna chili leikkuuveitsellä. 
Laita palat salaattikulhoon.

5	 Hienonna basilika  
leikkuuveitsellä.  
Laita silppu salaattikulhoon. 
Sekoita ainekset lusikalla.

6	 Tee kastike: Hienonna  
3 valkosipulin kynttä leikkuu­
veitsellä. Laita palat juomalasiin.

7	 Mittaa juomalasiin 1 dl öljyä.

8	 Mittaa juomalasiin 3 ruoka­
lusikallista viinietikkaa.

1	 Huuhtele 600 grammaa  
kukkakaalia. Leikkaa kukkakaali 
leikkuuveitsellä 4 osaan  
ja leikkaa palat ohuiksi viipaleiksi. 
Kaada palat salaattikulhoon.

1 x

3 x



sydanmerkki.fi

10	Mittaa juomalasiin ¼ tee­
lusikallinen mustapippuria.

11	Mittaa juomalasiin ¼ tee­
lusikallinen suolaa.  
Sekoita ainekset lusikalla.

12	Kaada kastike salaattikulhoon. 
Sekoita ainekset lusikalla.

13	Anna kukkakaalisalaatin  
maustua jääkaapissa  
ainakin puoli tuntia.

9	 Mittaa juomalasiin  
1 teelusikallinen sokeria.
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