KAURAPUURO

SYDANMERKKI-
(4 annosta) RUOKAOHIJE
Tarvitset
1 litra vetta

4 desilitraa kaurahiutaleita
%2-1 teelusikka suolaa

Raaka-aineet

vesi kaurahiutaleet suola

Tyévélineet

L

litran mitta kattila desilitra (dl) puuhaarukka teelusikka (tl)
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Tee kaurapuuro néin

1 Mittaa 1litra vetta
kattilaan.

2 Mittaa 4 desilitraa
kaurahiutaleita kattilaan.

3 Keita 10 minuuttia. Sekoita
valilld puuhaarukalla.

4 Mittaa kattilaan
-1 teelusikkaa suolaa.
Suolan lisdédminen
ei ole pakollista.

5 Tarjoa kaurapuuron
kanssa esimerkiksi
marjakeittoa tai kiisselia.

\ARZ
Q}A 4</

L

@
<
a
£
7, v
TrRe N

sydanmerkki.fi



