KASVISSOSEKEITTO SYDANMERKKI-

(4 annosta) RUOKAOHIE

Tarvitset

400 grammaa perunoita

200 grammaa porkkanoita

200 grammaa palsternakkaa

200 grammaa kukkakaalia

1 sipuli

7 desilitraa vetta

2 desilitraa ruokakermaa
(rasvaa enintédan 15 %)

2 teelusikallista rakuunaa

1% teelusikallista suolaa

Y. teelusikallista mustapippuria
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peruna porkkana palsternakka kukkakaali sipuli vesi ruokakerma rakuuna suola mustapippuri

Tyovalineet
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kuorimaveitsi leikkuuveitsi leikkuulauta kattila desilitra (dl) teelusikka (tl) sauvasekoitin
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Tee kasvissosekeitto ndin

1 Kuori 400 grammaa
perunoita kuorimaveitsella.
Pilko perunat leikkuuveitselld
ja laita palat kattilaan.
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2 Kuori 200 grammaa
porkkanoita kuorimaveitsella.
Pilko porkkanat leikkuuveitsella
ja laita palat kattilaan.
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3 Kuori 200 grammaa
palsternakkaa kuorimaveitsella.
Pilko palsternakka leikkuuveitsella
ja laita palat kattilaan.

4 Pilko 200 grammaa
kukkakaalia leikkuuveitsella.
Laita palat kattilaan.
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5 Kuori 1 sipuli.
Pilko sipuli lohkoiksi
ja laita palat kattilaan.

D > )
(o] Q

¥

<

\

E

S
e

al — aa — o — aa — aum —

|

6 Mittaa kattilaan 7 desilitraa
vettd. Keitd kannen alla
20-30 minuuttia eli kunnes
kasvikset ovat kypsia.
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7 Mittaa kattilaan 2 desilitraa
ruokakermaa.

8 Mittaa kattilaan
2 teelusikallista rakuunaa.
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9 Mittaa kattilaan
1% teelusikallista suolaa.
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10 Mittaa kattilaan
Y teelusikallista
mustapippuria.
Kuumenna kiehuvaksi.

11 Ota kattila liedelta. Soseuta
keitto sauvasekoittimella.
Jos keitto on liian paksua,
lisda hiukan vetta.

12 Tarjoa keiton kanssa
tdysjyvaleipaa.

VINKKI!
VAIHTELE KASVIKSIA
MAKUSI MUKAAN.
VOIT VALMISTAA

KEITON MYOS
PAKASTEKASVIKSISTA
(1 KG).
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