KALAPUIKOT

(4 annosta)

SYDANMERKKI-
RUOKAOHIJE

Tarvitset

400 grammaa seiti-kalaa (pakaste)
% teelusikallista suolaa

%, teelusikallista mustapippuria

1 muna

2 dl korppujauhoja

Paistamiseen

Y2 desilitraa 6ljya

Raaka-aineet
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seiti suola mustapippuri muna korppujauho oljy

Tyovalineet

e

leikkuulauta leikkuuveitsi teelusikka (tl) 2 lautasta haarukka desilitra (dl) paistinpannu paistinlasta
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Tee kalapuikot néin

Laita 400 grammaa jaista
seitid leikkuulaudalle.
Anna sulaa noin tunti.

Leikkaa kala leikkuuveitsella
12 osaan.

Ripottele % teelusikallista
suolaa kalapalojen paalle.
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Ripottele Y2 teelusikallista
mustapippuria kalapalojen
paalle.
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Riko 1 muna lautaselle.
Sekoita haarukalla tasaiseksi.

Mittaa 2 desilitraa korppu-
jauhoja toiselle lautaselle.
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Pyorittele kalapalat
ensin kananmunassa ja
sitten korppujauhoissa.

Mittaa paistinpannulle
2 desilitraa oljya
ja kuumenna hetki.
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9 Paista kalapalat 8ljyssa
miedolla lAammalla kauniin
ruskeiksi. Kdantele paloja
valilld paistinlastalla.

10 Tarjoa kalapuikkojen kanssa
perunamuusia ja salaattia.
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