HEDELMASALAATTI SYDANMERKKI-

(4 annosta) RUOKAOHIJE

Tarvitset

1 télkki (noin 400/250 grammaa)
sdilykepersikoita

2 banaania

1omena

1 appelsiini

100 grammaa viinirypaleita

4 dl appelsiinimehua

Raaka-aineet
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sdilykepersikat 2 banaania omena appelsiini viinirypaéleita appelsiinimehu

Tyévélineet

kulho veitsi leikkuulauta kuorimaveitsi desilitra (dl)
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Tee hedelmasalaatti ndin

1 Avaa 1 tdlkki sdilykepersikoita.
Kaada télkin liemi kulhoon.

2 Pilko persikat noin 1 cm
paloiksi. Laita palat kulhoon.
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3 Kuori 2 banaania A
ja pilko viipaleiksi. : v =
Laita palat kulhoon. E\\
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4 Kuori 1 omena
kuorimaveitsella.
Pilko noin 1 cm paloiksi.
Laita palat kulhoon.
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5 Kuori 1 appelsiini.
Pilko viipaleet
noin 1 cm paloiksi.
Laita palat kulhoon.
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6 Huuhtele 100 grammaa #
viinirypaéleita. -
Puolita viinirypéaleet. p A a
Laita palat kulhoon. e %
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7 Mittaa kulhoon 4 desilitraa L |
appelsiinimehua. ‘ ’
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SOPIVA MAARA

4 HENKILOLLE

ON NOIN 1 KG
HEDELMIA.

8 Nauti hedelmasalaattia
vélipalaksi tai iltapalaksi.
VINKKI!

HEDELMASALAATTIIN

SOPII KAIKKI TUOREET

MARJAT, HEDELMAT
JA SAILYKEHEDELMAT.
VALITSE NIITA,
JOISTA PIDAT.

\ARZ
Q@‘A 4</

o PA
RZARVRN

7rreN

<,

sydanmerkki.fi




