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Tarvitset
2 desilitraa pähkinöitä 
5 desilitraa kaurahiutaleita
½ desilitraa öljyä
½ desilitraa siirappia
1 teelusikallista kanelia 

Työvälineet

pähkinät kaneli

Raaka-aineet

GRANOLA
(10 annosta)

leikkuuveitsileikkuulauta teelusikka (tl)

siirappikaurahiutaleet öljy

desilitra (dl) lusikkakulho uunipelti leivinpaperi

SYDÄNMERKKI- 
RUOK AOHJE
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Tee granola näin

1	 Mittaa leikkuulaudalle  
2 desilitraa pähkinöitä.  
Pilko pähkinöitä leikkuu­
veitsellä. Kaada palat kulhoon. 

2	 Mittaa kulhoon 5 desilitraa  
kaurahiutaleita.

3	 Mittaa kulhoon  
½ desilitraa öljyä.

4	 Mittaa kulhoon  
½ desilitraa siirappia.

5	 Mittaa kulhoon  
1 teelusikallinen kanelia.  
Sekoita lusikalla.

6	 Kaada granola pellille  
leivinpaperin päälle.  
Levitä tasaiseksi lusikalla.

VINKKI!  
VOIT L ISÄTÄ  
GR ANOL A AN  

PAISTAMISEN JÄLKEEN 
1 DES IL ITR AN  

RUSINOITA TAI PILKOT-
TUJA KUIVAT TUJA  

HEDELMIÄ .

5 x

½ x

7	 Paista granolaa 175 asteessa 
12–15 minuuttia.  
Valmis granola  
on kullanruskeaa.

8	 Nauti granola jogurtin 
kanssa.

½ x

1 x

175 °C

2 x


