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Verenpaine ja aivohalvauskuolleisuus
Prospective Studies Collaboration, Lancet 2002;360:1903-13
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Figure 2: Stroke mortality rate in each decade of age versus usual blood pressure at the start of that decade
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Verenpaine ja sepelvaltimotautikuolleisuus
Prospective Studies Collaboration, Lancet 2002;360:1903-13
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Figure 4: Ischaemic heart disease {(IHD} mortality rate in each decade of age versus usual blood pressure at the start of that decade
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B: Diastolic blood pressure
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Natriumin fysiologinen tarve

- Elamalle valttamaton kivennaisaine
= Fysiologinen tarve 230 mg/pv
= Vahimmaissaannin alaraja 575 mg/pv

= Suomalaisten natriumin saanti ylittada fysiologisen
tarpeen

-« Naisilla 12-kertaisesti
- Miehilla 16-kertaisesti
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Natrium ja verenpaine

= Kohonnutta verenpainetta ei esiinny yhteisoissa, joissa
natriumin paivittainen saanti on alle 920 mg (suolaa <2,3
9/pv)

= Suolan kayton puolittaminen 8-12 g/pv tasolta pienentaisi
keskimaaraista ianmukaista verenpaineen nousua 11/6
mmHQg/30 v

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS Intersalt, BMJ 1988;197:319-28
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Natrium/He -2300 mg -7/-4 mmHg
Natrium/Law -2300 mg -10/-5 mmHg
Kalium/Whelton +2000 mg -3/-2 mmHg
Kalsium/VanMierlo +1200 mg -2/-1 mmHg
EPA+DHA/Morris +1.0g -0.7/-0.4 mmHg
Kuitu/Streppel +11.5¢ -1/-1 mmHg
Alkoholi/Xin -67 % tasolta 3-6 ra/pv -3/-2 mmHg
Paino/Neter -5 kg -4/-3 mmHg
Paino/Horvath -4 kg -6/-3 mmHg
Liikunta/Dickinson Saann. kestavyysliikunta -5/-2 mmHg
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Sydamen vasemman kammion litkakasvu
Ja valtimotautivaara

= Sydamen vasemman kammion liikakasvu
- Lisaa aivohalvauksen ja sydaninfarktin vaaraa
= Esiintyvyys 25-50% henkildillg, joilla verenpaine
on kohonnut

- Sydamen vasemman kammion lilkkakasvun
muutettavissa olevat vaaratekijat

- Runsas suolan saanti
= Lilkapaino
- Kohonnut verenpaine

G \
Liebson ym. Circulation 1993;87:476-486, Jula ym. Circulation 1994; 88:1023-31 \ /‘Lf
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Suolan vahentaminen pienentaa
valkuaisen eritysta virtsaan — suojaa
munuaisia

Salt Reduction and Urine Protein Excretion

Randomised Cross-over
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Runsas suolan kaytto lisaa kuoleman
vaaraa

= 2300 mg:aa suurempi paivittainen natriumin saanti (5.7
grammaa suurempi suolan saanti) lisaa
- Kuoleman vaaraa 26 %
- Sepelvaltimokuoleman vaaraa 51 %
- Sydan- ja verisuonitautikuoleman vaaraa 45 %

- Vaaran lisdantyminen suurin ylipainoisilla

N
TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS Tuomilehto J ym. Lancet 2001;357:848-51 \-/
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Suolan kayton pienentaminen vahentaa sydan- ja
verisuonitautitapahtumia

< TOHP | ja Il -tutkimukset

- 3126 ialtaan 30-54-vuotiasta hypertensiivista
henkiléa seurattiin 10-15 v

= Suolan kayton vahentaminen 2 grammalla paivassa
(800 mg:lla natriumia) pienensi vakavia sydan- ja
verisuonitautitapahtumia (aivohalvaus,
sydaninfarkti, ohitusleikkaus tai SVT-kuolema) 25%

‘;0
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Suola ja mahasyopa

Salt and Stomach Cancer
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Mahdollinen mekanismi: Suola altistaa mahalaukun limakalvoja Helicobacter pylorin

aiheuttamalle tulehdukselle, joka puolestaan lisda syopariskia.
Beevers ym. J Hypertens 2004;22:1475-7
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Ruoasta saatava natrium lisaa kalsiumin eristysta
virtsaan ja voi siten altistaa osteoproosille

Suolan saannin vahentamisen 10 g:sta 5 g:aan
paivassa on arvioitu vastaavan 1000 mg:n
suuruista paivittaista kalsiumlisaa (Devine ym Am
J Clin Nutrition 1995;65:740-5)
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Suola ja astma

= Suolan kaytdn vahentaminen pienentaa
astmaatikoilla keuhkoputkien supistumistaipumusta
ja vahentaa astmaoireita

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS Carey ym. Thorax 1993;48:714-8 \-/
13
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Suomalaisten miesten verenpaine on laskenut 20
vuodessa keskiméaarin 9.5/4.3 mmHg
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Suomalaisten naisten verenpaine on laskenut 20
vuodessa keskiméaarin 14.2/6.3 mmHg
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Systolinen verenpaine 30-59-vuotiailla
miehilla 1972-2007
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Finriski 2007. Kansanterveyslaitoksen julkaisuja B 34/2008 @
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Systolinen verenpaine 30-59-vuotiailla
naisilla 1972-2007
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Elinajanodote ja ikavakioitu sepelvaltimotauti- ja
alvohalvauskuolleisuus Suomessa
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Suolan kayton lisavahentamisen arvioitu vaikutus
miesten verenpaineeseen
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Suolan kayton lisavahentamisen arvioitu vaikutus naisten
verenpaineeseen
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Suolan kayton lisavahentamisen vaikutukset
vaeston verenpainetasoon, aivohalvauksiin ja
sepelvaltimotautikohtauksiin

» Suolan kayton vahentaminen noin 2 grammalla alentaisi
— Vaeston verenpainetasoa keskiméarin 2.8/1.6 mmHg
« Aivohalvaukset vahenisivat 12 %
« Sepelvaltimotautikohtaukset vahenisivat 6 %

» Suolan kayton vahentdminen noin 3 grammalla alentaisi
— Vaeston verenpainetasoa keskiméaarin 4.3/2.3 mmHg
» Aivohalvaukset vahenisivat 20 %
« Sepelvaltimotautikohtaukset vahenisivat 10 %

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS v
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The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

ORIGINAL ARTICLE

Projected Ettect of Dietary Salt Reductions
on Future Cardiovascular Disease

Kirsten Bibbins-Dominge, Ph.D., M.D., Glenn M. Chertow, M.D., M.P.H.,
Pamela G. Coxson, Ph.D., Andrew Moran, M.D., James M. Lightwood, Ph.D.,
Mark |. Pletcher, M.D., M.P.H., and Lee Goldman, M.D., M.P.H.

ABSTR ACT

BACKEGROUHND

The 11.5. diet is high n salt, with the majority coming from processed foods. Re-

ducing dietary salt s a potentially important target for the improvement of public

health. )
TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS NEJM 2010; 362: 590 -599 \-/
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The WEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

EDITORIAL

Compelling Evidence for Public Health Action

to Reduce Salt Intake
Lawrence |. Appel, M.D., M.P.H., and Cheryl A.M. Anderson, Ph.D., M.P.H.

NEJM 2010; 362: 650 - 652
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Suolankdytén vihentdmisen vaikutus

1. Kuolemantapauksiin

-1g/d -2g/d -3g/d
0 - (- 5000 kg/d) (- 10000 kg/d) (- 15000 kg/d)
-200 -
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-600
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-1600

NEJM 2010:; 362: 590-9 artikkelin tulokset suhteutettu Suomen

asukaslukuun (jaettu luvulla 58) E |
24
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Suolankdytén vahentdamisen vaikutus
2. Uusiin sepelvaltimotautitapauksiin

-1g/d -2g/d -3g/d
0 - (- 5000 kg/d) (- 10000 kg/d) (- 15000 kg/d)
-200 -
-400 -
-600 -
-800
-1000
-1200
-1400
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-2000
NEJM 2010; 362: 590-9 artikkelin tulokset suhteutettu Suomen

asukaslukuun (jaettu luvulla 58) &
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Suolankdytén vihentdmisen vaikutus
3. Uusiin sydaninfarkteihin

-1g/d -2g/d -3g/d
0 - (- 5000 kg/d) (- 10 000 kg/d) (- 15000 kg/d)
=200 -
-400 -
-600
-800
-1000
-1200
-1400
-1600
-1800

NEJM 2010; 362: 590-9 artikkelin tulokset suhteutettu Suomen

asukaslukuun (jaettu luvulla 58) 6)
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Suolankdytén vihentdamisen vaikutus

4. Uusiin aivohalvauksiin

-1g/d -2¢g/d -3g/d
(- 5 000 kg/d) (- 10 000 kg/d) (- 15 000 kg/d)
0 -
=200 -:.
-400
-600
-800
-1000
-1200
NEJM 2010; 362: 590-9 artikkelin tulokset suhteutettu -
Suomen asukaslukuun (jaettu luvulla 58). 6)
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Vaestotason suolan kaytdon vahentamisen vuosittaiset kustannukset ja

vaikutukset Suomessa*

Suolan vahennys Intervention Terveydenhoito Terveiden Kustannussaasto
kustannus -menojen elinvuosien per kaytetty euro
(milj.euroa) muutos (milj. lisays (vuosia)
euroa)
Suolan vahennys 1g/pv
Alin arvio 3,7 -51 1300 15,4
Ylin arvio 3,7 -87 2100 26,1
Suolan vahennys 3g/pv
Alin arvio 3,7 -150 3800 45,2
Ylin arvio 3,7 -250 6000 76,0

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

* NEJM 2010; 362: 590-9. Amerikkalaisarvion tulokset
suhteutettu Suomen asukaslukuun (jaettu luvulla 58)

Antti Jula

)



Hoidossa olevien suolan kayton vahentamisen vuosittaiset kustannukset ja

vaikutukset Suomessa*

Suolan vahennys Intervention Terveydenhoito Terveiden Kustannussaasto
kustannus -menojen elinvuosien per kaytetty euro
(milj.euroa) muutos (milj. lisays (vuosia)
euroa)
Suolan vahennys 1g/pv
Alin arvio 3,7 -9 800 2,5
Ylin arvio 3,7 -12 1200 3,8
Suolan vahennys 3g/pv
Alin arvio 3,7 -25 2300 7,3
Ylin arvio 3,7 -37 3600 11,1

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

* NEJM 2010; 362: 590-9. Amerikkalaisarvion tulokset
suhteutettu Suomen asukaslukuun (jaettu luvulla 58)
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Vaestodtason suolan kayton vahentamisen kumulatiiviset kustannukset ja
vaikutukset Suomessa 2011-2020*

Suolan vahennys Intervention Terveydenhoito Terveiden S&aasto per
kustannus -menojen elinvuosien kaytetty euro
(milj.euroa) muutos (milj. lisays (vuosia)
euroa)
Suolan vahennys 1g/pv
Alin arvio 33 -230 3800 7,0
Ylin arvio 33 -390 6000 11,8
Suolan vahennys 3g/pv
Alin arvio 33 -980 11200 21,2
Ylin arvio 33 -1650 17200 35,6

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

* NEJM 2010; 362: 590-9. Amerikkalaisarvion tulokset
suhteutettu Suomen asukaslukuun (jaettu luvulla 58)
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Hoidossa olevien suolan kayton vahentamisen kumulatiiviset kustannukset ja
vaikutukset Suomessa 2011-2020*

Suolan vahennys Intervention Terveydenhoito Terveiden Kustannussaasto
kustannus -menojen elinvuosien per kaytetty euro
(milj.euroa) muutos (milj. lisays (vuosia)
euroa)
Suolan vahennys 1g/pv
Alin arvio 33 -50 3800 1,6
Ylin arvio 33 -80 4100 2,3
Suolan vahennys 3g/pv
Alin arvio 33 -150 7200 4,5
Ylin arvio 33 -230 11500 6,9
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* NEJM 2010; 362: 590-9. Amerikkalaisarvion tulokset
suhteutettu Suomen asukaslukuun (jaettu luvulla 58)
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Kohonnut verenpaine ja sen haitat voitaisiin ehkaista lahes
taysin, jos vaestdssa ei kaytettaisi suolaa

Suolan kayton pienentaminen alentaa kohonnutta
verenpainetta ja vahentaa sydaninfarktiin ja aivohalvaukseen
sairastumista ja niihin liittyvia kuolemia
Koko vaeston suolan kayton vahentaminen on tehokkain tapa
tuottaa kustannussaastoja
3g/pv vahennys pienentaisi terveydenhuollon kuluja 150-250
milj. e/v ja lisaisi terveita elinvuosia 4000 - 6000/v
Suolan kaytén vahentaminen voi pienentaa
Osteoporoosin ja mahasyovan vaaraa seka vahentaa astman
oireita
My06s naista voi muodostua kustannussaastoja
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Suolan saantilahteet, %

SEKALAISET
4% (4 %)

JUUSTOT
5% (7 %)

Suolaa 9,3 g/vrk (6,8 g/vrk)

Miehet (naiset), 25 — 64 v.

LIHA- JA
MAKKARALEIKKELEE T
10 % (6 %)

PAARUOAT
40 % (42 %)

LEVITTEET, KASTIKKEET
6 % (4 %)

MUUT VILJAVALMISTEET
10 % (12 %)

SUOLAISET LEIVONNAISET,
HAMPURILAISET

6 % (5 %)
T LEIPA Lahde:

v Suomen Sydanliitto ry 19 % (20 %)
Finlands Hjartférbund rf FINRAVINTO. 2007
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